Sistemul de evaluare la Educatie fizica si sport pentru invatamantul primar

Bareme pentru calificative :

Capacitati/ . clasal clasaall-a clasaalll-a clasaalV-a
Instrumente de evaluare (probe optionale) — — — —
competente evaluate baieti fete baieti fete baieti fete baieti fete
s B|B|[s|B|mB|s|B|mB|s|B|[m|s|[B|m|s|B|[m|s|[B|m|s|B]|rm
Alergare de viteza 25m - - - - 579 | 5”8 | 5”7 (6”2 | 6”1 | 670| 5”8 | 57 | 5”6 | 670 | 579 | 5”8
Viteza Naveta 5x5 65 64|63 | 770 | &9 | &8 |64 | 63 | 672 | 68 | 67 | 66 |63 | 672 | 671 | 67 | 66 | 65 |62 | 61| 60 | %6 | 65 | 674
Intreceri pe 25m X X X X - - - -
Rezistents Alergare de durat3 1’30 145’ 200" [1'30" 1745’ |00’ [)’00’ 215" [2’30" [1745” [27007 |2’15" [R'15” (230" [2/45 [2'00" 215" [2'30°|[2'30" (245’ [3'00" [2'15” [2’30" |2'45’
Forts ; Extensii ale trunchiului din culcat facial 6| 7|86 |7 |88 |9|10]7]|8|9)||9|10|12]8 |9 |10[20]121|12] 9 |10]11
orta spate " P —
Extensii ale trunchiului din pozitia agezat 5|6 |7]|5|5|7)|6|7|8|6]|7|8(|8|9|1w]|]7 |8 |99 |10[|12]8]9]10
. Ridicari de trunchi din culcat dorsal 6 | 7|85 |6 |7|8|9|10|6|7|8|fo|10|12|7|8]|9|10]|12|12|(8] 9|10
Forta abdomen — — -
Ridicari ale picioarelor din culcat dorsal 6 | 7|8|5|6|78|9 |06 |7 |89 |20|22|7|8]|910|112|22|8]29]10
Fortd membre Tractiuni pe banca de gimnastic 1b |1,5b| 2b | 1b |1,5b| 2b || 1b |1,5b| 2b | 1b |1,5b| 2b || 1b | 2b [2,5b| 1b | 2b [2,5bf 1b | 2b | 3b [ 1b | 2b |2,5b
inferioare si Sarituri in lungime de pe loc 1,10m|1,15m{1,20m f1,05m {1,10m[1,15m|l,15m [1,20m [1,25m1,10m [1,15m {1,20m|fL,20m {1,25m[1,30m [1,15m [1,20m [1,25m({,25m [1,30m {1,35m [1,20m {1,25m [1,30m
superioare Structura complexa de forta 5 6 7 4 5 6 6 7 8 5 6 7 7 8 9 6 7 8 8 9 10 7 8 9
Memorare — executie | Complec cu exercitii libere dex| 5 | 6 |dex| 5 | 6 [[5ex| 6 | 7 |[5ex| 6 | 7 ||[S5ex| 6 | 7 |[Sex| 6 | 7 [[6ex| 7 | 8 [6ex| 7 | 8
complex de Complex cu obiecte portative 4x4t 4xdt Axdt 4x4t 4x8t 4x8t 4x8t 4x8t
dezvoltare fizica Complex pe fond muzical
Sarituri la coarda de pe doua picioare, pe loc 6 |7 |86 |7 |87 |8 |9]|8]| 9|1 - - - -
Sarituri la coarda alternative, pe loc 6 |7 |86 |7 |88 |9 |10]8 |9 |10 - - - -
Sarituri la coarda alternative, cu deplasare - - - - 2x4 | 3x4 | 4x4 | 2x4 | 3x4 | 4x4 || 2x6 | 3x6 | 4x6 | 2x6 | 3x6 | 4x6
Tndemanare Sarituri la coarda succesive, cu deplasare ) ) ) ) 6m | 7m | sm |l 6m | 7m | 8m | 8m | om ?T? sm | 9m ?T?
Aruncare la tinta orizontald cu doud maini de de la3m: de la 4m:
jos 1din3‘2din3 ‘3din3 1din3 ‘2din3 ‘3din3 1din3 ‘2din3 ‘3din3 1din3 ‘2din3 ‘3din3 ’
R . s dela 5m: de la 6m:
Aruncare la tinta verticala - - - - - - - - - - - - - - - -
1din3 |2d|n3 |3d|n3 1din3 |2d|n3 |3d|n3 1din3 |2d|n3 |3d|n3 1din3 |2d|n3 |3d|n3
. o Elemente de gimnastica acrobaticd izolate 2 | 3 | 4 ]2 | 3 | 4 | 2 | 3 | 4 |2 | 3 | 4 - - - -
Nivel de initiere la = - -
. a Legari de elemente acrobatice - - - - X X X X
gimnastica — — -
. Elemente tehnice izolate din minijocul sportiv | 2 | 3 | 4 12 | 3 | 4 1 2 | 3 | 4 |2 | 3 | 4 - - - -
Joc sportiv — -
Structuri simple de joc - - - - X X X X

Nota: b = banca




